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1. Uvodni ustanoveni

1.1 Uéel dokumentu

Plan prvni pomoci — traumatologicky plan stanovi zdsady, odpovédnosti a postupy pro
poskytovani prvni pomoci a feSeni mimoradnych udalosti (Urazy, ndhlé zhorSeni zdravotniho
stavu, hromadné postiZzeni osob) v organizaci.

Cilem je zajistit rychlou, bezpecnou a koordinovanou reakci, minimalizovat nasledky a chranit
Zivot a zdravi déti/zak(, zaméstnancl a dalSich osob.

1.2 Pasobnost a rozsah

Smérnice se vztahuje na:
e vSechny zaméstnance a spolupracovniky organizace,
e vsechny déti/Zaky a dalsi osoby pritomné v objektech a na akcich organizace,

e veskeré cinnosti vykonavané v aredlech, budoviach a na mimoskolnich/venkovnich
akcich pofadanych organizaci (exkurze, vylety, adaptacni kurzy, sportovni akce atd.).

1.3 Odpovédnosti

e Zaméstnavatel / vedeni organizace: zajistuje podminky pro poskytovani prvni pomoci
(vybaveni, Skoleni, dokumentaci), jmenuje odpovédné osoby a schvaluje plan.

e Odpovédna osoba pro prvni pomoc (zdravotnik): koordinuje poskytovani prvni
pomoci, vede evidenci Uraz(, kontroluje Iékarnicky, organizuje a dokumentuje skoleni
a nacviky.

e Vedouci zaméstnanci dohliZeji na dodrzovani postup(, zajistuji dostupnost vybaveni a
rozdéleni roli.

e VSichni zaméstnanci: znaji zadkladni postupy prvni pomoci, umi vyhlasit poplach,
privolat ZZS a poskytnout nezbytnou pomoc do pfijezdu slozek IZS.

e Spravce objektu/technik BOZP/PO: spolupracuje pfi prevenci rizik, dostupnosti a
udrzbé prostredkl (AED, lékarnicky, znacdeni).



1.4 Definice a zkratky (pro jednoznacnost v celém dokumentu)

e Prvni pomoc (PP): neodkladné ukony k odvraceni ohroZeni Zivota a zdravi do pfijezdu
Z7ZS.

e KPR: kardiopulmondlni resuscitace (stlacovani hrudniku a umélé vdechy, popt. pouze
komprese).

e 1ZS: integrovany zachranny systém (ZZS, HZS, PCR).
¢ Hromadné postizeni osob (HPO): udalost s vice postizenymi soucasné.

e Zaznam o Urazu / kniha urazt: povinna dokumentace Skolnich/pracovnich urazd.

1.5 Vazby na dalsi interni dokumenty

Tento plan je provazan s: evakuaénim planem, pozarnim radem/pozarni evakuaéni knihou,
mistnim provoznim fadem, BOZP smérnicemi, $kolnim fadem (MS).

1.6 Pravni ramec

o Skoly a skolska zatizeni zejména § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) — zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.

obecné BOZP a prevence rizik dle zakoniku prace (zakon ¢. 262/2006 Sb.)
a souvisejicich predpisd,
e ochrana verejného zdravi (zakon ¢. 258/2000 Sb.),

e pozarni ochrana (zakon ¢. 133/1985 Sb. a provadéci vyhlasky).

1.7 Uéinnost, schvalovani a revize

e Smérnici schvaluje feditel/vedouci organizace a nabyva ucinnosti dnem podpisu.

e Revize se provadi nejméné 1x rocné nebo bezodkladné po vainé mimoradné udalosti,
zméné legislativy, prostor ¢i vybaveni.

e Zaprovedeni revize a seznameni zaméstnancl odpovida povérena osoba.



1.8 Povéreni osoby — zdravotnik

1.8.1 Jmenovani a ucel funkce

Reditel/vedouci organizace povéfuje jednoho nebo vice zaméstnancl funkci zdravotnika pro
zajisténi prvni pomoci, koordinaci zasahll a spravu prostfedkd prvni pomoci). Povéreni je
vydano pisemné a je uloZzeno v provozni dokumentaci.

1.8.2 Pozadovana zpusobilost

e absolvované skoleni prvni pomoci v rozsahu odpovidajicim cinnostem organizace
(doporuceno min. 8-16 hod, pro ucely zdravotnika pro zotavovaci akce delsi neZ 5 dni
pak v rozsahu 40 hodin ,,Zdravotnik zotavovacich akci“) a pravidelné opakovani (1x za
2 roky).

e znalost internich smérnic (traumatologicky plan, evakuacni plan, PO, BOZP),

1.8.3 Hlavni odpovédnosti zdravotnika

e koordinuje poskytovani prvni pomoci do prijezdu ZZS (155), vede stru¢ny zapis o
zasahu,

e zajistuje a kontroluje obsah a expirace Iékarnic¢ek a spotfebniho materialu (min. 1x za
3 mésice nebo po kazdém zasahu),

e vede evidenci Skoleni prvni pomoci a podili se na nacviku postupti,

e podili se na zdznamu o Urazu a internim hlaseni mimoradné udalosti.

1.8.4 Kompetence a limity

e zdravotnik poskytuje laickou prvni pomoc dle tohoto planu a pokynu operatora 155,

e neni opravnén provadét zdravotnické vykony vyhrazené zdravotnickym
pracovnikiim,



e nepodava lécivé pripravky (vCetné volné prodejnych), ledaze je to vyslovné
stanoveno jinou interni smérnici (napf. individudlni reZzim / pisemny souhlas
zakonného zastupce) a v souladu s pravnimi predpisy.

1.8.5 Zastupitelnost a dostupnost

e vedeni organizace urci zastup pro dobu nepfitomnosti zdravotnika,

e béhem provozu organizace je zajisténa dostupnost alespon jednoho zdravotnika nebo
povéreného zastupu.



2. Priority pfi poskytovani prvni pomoci
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Bezpecnost zachranci a okoli: zastavit nebo omezit zdroj nebezpedi (provoz,
elektfinu, plyn, chemikalie), nepfibliZit se do nebezpecné zény bez zajisténi.

e Vcasné privolani pomoci: u zavaznych stav(i volat 155 (pfip. 112), zapojit dalsi kolegy.

e CcABCDE (laicky):
¢ — ,catastrophicbleeding”: zastavit masivni krvaceni = A — prlichodnost dychacich
cest > B —dychani > C— obéh (KPR/AED) > D — védomi - E — celkové zhodnoceni,
prevence podchlazeni.

¢ Neodkladnost a jednoduchost: délej jen to, co je nutné a umis bezpecné.

e Nepodavat léky (véetné volné prodejnych) — vyjimkou jsou pouze pfedem domluvené
a pisemné povolené situace dle internich postupu.

2.2 ,,Prvni minuta” — rozdéleni roli (pokud je vice osob)

1. Osoba A - volda ZZS 155 a zUstava na telefonu do ukonceni hovoru operatorem.
2. Osoba B - prinasi Iékarnicku (umisténi viz kap. 5) a vraci se na misto.

3. Osoba C - zajistuje prostor: odvede ostatni déti/Zaky do bezpedi, otevie vchod pro
ZZS, navede je na misto udalosti.
(Je-li zachrdnce sam, postupuje postupné podle cABCDE a vold ZZS co nejdrive —
idedlné na hlasity odposlech.)



2.3 Kdy volat 155 a kdy 112

155 (ZZS): jakykoli stav ohroZeni Zivota (bezvédomi, nedychd/abnormalni lapavé
dechy, masivni krvaceni, podezieni na CMP/infarkt, téZké popaleniny, vainé urazy,
kfeCe, otravy, alergicka reakce s dychacimi potizemi).

112: vice sloZek IZS soucasné / nemozZnost dovolat se 155 / jazykova bariéra / rozsahlé
mimoradné udalosti (pozar, vybuch, hromadnda nehoda).

2.4 Jak mluvit s operatorem

Sdél, kdo vola, co se stalo, presnou adresu a orientacni body, pocet postizenych, vék
(pFiblizné), co pravé délate (stlacuji hrudnik / zastavuji krvaceni), rizika na misté,
kontakt zpét.

ZGstan na lince, postupuj podle instrukci operatora, neukoncuj hovor prvni.

2.5 Neodkladné tkony - Zivot ohroZujici stavy (priorita)

Masivni krvaceni: primy tlak, tlakovy obvaz; pokud nestaci - Skrtidlo (zapsat cas),
pripadné vypodloZeni/komprese do rany vhodnym materidlem.

Prtichodnost dychacich cest: zaklon hlavy a zvednuti brady; pfi podezieni na poranéni
patere opatrné predsunout dolni Celist. Odstranit zjevné prekazky v Ustech.

Dychani/obéh: nejasné ¢i lapavé dechy = nedycha - okam?zité KPR a co nejdfive AED
(pokud je k dispozici).

ProtiSokova opatieni: teplo, klid, zvednout DK, pokud to stav dovoli, nepodavat
jidlo/piti.

2.6 Zasady manipulace s postizenym

Neménit polohu, pokud nehrozi bezprostfedni nebezpedi (pozar, pad, voda, doprava).
Bezvédomy, dycha:zotavovaci poloha s kontrolou dechu.

Podezieni na poranéni patefe: s postiZenym nehybat; vyjimkou je Zivot ohroZujici
situace.



2.7 Ochrana zachrance

Rukavice a resuscitacni rouska/maska; minimalizovat kontakt s krvi a télnimi
tekutinami.

Po zasahu hygiena rukou a hlaseni pripadné expozice biologickému materidlu dle
interniho postupu.

2.8 Déti vs. dospéli — co si pamatovat

U déti (kojenci, batolata, Zaci) Castéji primarné problém s dychanim - myslet na 5
uvodnich vdecht pred zahajenim kompresi.

Hloubka stlaceni cca 1/3 hrudniku (detailni algoritmy viz ¢ast ,Postupy prvni
pomoci“).

2.9 Pfredani ZZS a dokumentace

Struéné a strukturované predat: S — co se stalo, B — dulezité informace (alergie, znama
onemocnéni, léky), A — co jsme zjistili, R — co jsme udélali a jak postizeny reagoval.

Zajistit zaznam o udalosti (kniha urazl, interni formuldre), informovat zakonné
zastupce u nezletilych, interni dohlaseni dle smérnic.

2.10 Po udalosti

Debriefing s Ucastniky (co fungovalo, co zlepsit), doplnéni spotifebovaného materialu,
kontrola funkce AED (pokud bylo pouzito), domluva pfipadné psychologické podpory.



3. Organizace prvni pomoci v organizaci
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3.1 Zajisténi dostupnosti prvni pomoci

e V dobé provozu je vidy dostupny alespon 1 povéreny zdravotnik nebo zastup (viz
1.8).

vvs

e V kazdé budové/patie je urcen nejblizsi nosi¢ vybaveni (Iékarnicka a osoba pro
navigaci ZZS.

e Umisténi a pfistup k lékarnickam (kédy, klice) jsou znamé vSsem zaméstnanciim (viz
kap. 5).

e V prostorach s vyssim rizikem (télocvi¢na, dilny, laboratore, hristé, skolni kuchyné) je
zvySeny dohled a rychla dostupnost vybaveni.

3.2 Komunikacni a rozhodovaci schéma (role u udalosti)

e Vedouci zasahu (VZ): nejvyse pritomny odpovédny pracovnik (ucitel sluzby, vedouci
smény, zastupce Feditele). Ridi déni do pfijezdu 1ZS.

e Operator tisnového hovoru: vold 155 (pfip. 112) a zUlstdva na lince, postupuje dle
instrukci.

e Nosic vybaveni: pfinese lékarnicku
e Navigator ZZS: otevre vjezdy/dvere, ¢eka u vstupu a navede posadku na misto.

e Oddélovaci osoba: odvede ostatni déti/zZaky do bezpeci, zajisti dohled nad
tfidou/skupinou.

o Dokumentarista: pofidi zakladni zaznam (Cas nalezu, stav, provedené ukony, svédci),
pomuzZe s administrativou po udalosti.



3.3 Standardni postup pfi zavazné udalosti (na misté)

1. Zajistit bezpeci (zastavit vyuku/provoz, vypnout zdroj nebezpedi).

2. Posoudit stav dle ABCDE a zahdjit PP (masivni krvaceni - dychaci cesty -
dychani/obéh/KPR - védomi = prevence podchlazeni).

3. Volat 155 (sdélit adresu, orienta¢ni body, pocet postizenych, co délame).

4. \Vyiadat lékarnicku, rozdélit role podle 3.2.

5. Neprerusovat poskytovani PP do predani ZZS / vyCerpani sil / zajisténi nahrady.
6. Predat ZZS strukturované (co se stalo, nalez, provedené ukony, reakce).

7. Zajistit dohled nad tfidou/skupinou a informovat vedeni a zdkonné zastupce (u
nezletilych).

3.4 Postup pfi lehéim trazu/nahlé indispozici

e Osetfit z Iékarnicky, sledovat stav alespori 20—30 min (podle povahy).

e U déti vidy informovat rodic¢e/zakonné zastupce o osSetieni a pfipadném doporuceni
navstévy lékare.

e Provedte zaznam v knize urazt (viz 3.8).

e Pokud se stav zhorSuje/nemizi obtize > eskalovat na 155.

3.5 Mimoradné udalosti a vice postizenych (HPO)

¢ Vyhlasit poplach a evakuaci podle evakuacniho planu.

e Zfidit shromazdisté a tfidici misto (START — rychlé tridéni, barvy/pasky, pokud jsou k
dispozici).

e VZ udriuje pirehled o poctech a pridéluje role (PP, navigace, dohled, komunikace).

e Komunikace s velitelem zasahu HZS/ZZS, nepfekaZet zasahu, drzet koridory.



3.6 Organizace prvni pomoci mimo objekt (vylety, exkurze, soutéze, LVVZ, tabory, DDM
akce)
Pred akci:

e Vedouci akce provede mini hodnoceni rizik (doprava, terén, pocasi, voda, sport), urci
misto setkani pro krizové situace.

e Zajisti pfenosnou lékarnicku, nabity telefon, seznam ucastnik(l s kontakty na zakonné
zastupce a zakladni zdravotni informace (alergie, chronickd onemocnéni —v souladu s
GDPR).

e Sezndmi doprovod s rolemi a nejblizsim mistem pftijezdu ZZS (adresa, orientacni
body).

Béhem akce:

PFi udalosti postup jako v 3.3; u nezletilych vidy informovat rodice (pfimo nebo pres
Skolu).

Doprovod do zdravotnického zafizeni zajisti pedagog povéreny vedoucim akce;
zbytek skupiny zUstdva pod dohledem ostatnich dospélych.

Po akci:Zaznam o udalosti, informovani vedeni, doplnéni Iékarnicky, debriefing.

3.7 Specifika MS a détskych skupin (DS)

e Trvaly dohled — dité nikdy nezlstava bez dospélého.
e Rychlé informovani zdkonnych zastupcll u jakékoliv zadvaznéjsi uddlosti ¢i zasahu.

e Pri doprovodu ditéte na oSetreni: zajistit pfedani ostatnich déti jiné povérené osobé;
bezpecné predani ditéte zakonnému zastupci/ZZS.

e U alergii/astmatu/diabetu postupovat dle internich dohod/individualnich plan(
(pokud existuiji).

3.8 Dokumentace a hlaseni

e Kniha drazli / Zaznam o urazu: vyplnit bezodkladné (nejpozdéji nasledujici pracovni
den); u skolnich/pracovnich Graz( postup dle internich a pravnich predpisa.

e Interni hlaseni vedeni: kazdy zavainy incident, vyjezd ZZS, masivni krvaceni,
bezvédomi, podezfeni na otravu.



e Informovani rodi€¢t/zakonnych zastupci: bezodkladné u nezletilych; struéné, vécné,
bez citlivych detaild mimo nutny rozsah (GDPR).

o Uschova dokumentace: podle spisového a skartaéniho fadu.

3.9 Sprava a kontrola prostiedkt PP

e Lékarnicky: pravidelna kontrola a doplnéni (min. 1x za 3 mésice a po kazdém pouziti);
evidence kontroly (datum, osoba, zavady).

e OOPP pro zaméstnance: rukavice, resuscitacni rousky/masky, dezinfekce rukou
dostupné na klicovych mistech.

3.10 Postup po zasahu (uzavieni udalosti)

o Debriefing: kratké vyhodnoceni (co fungovalo, co zlepsit), navrhy na Upravy planu.
¢ Doplnéni materialu, kontrola funkce lékarnicek, uklid mista.

e Psychologicka podpora: nabidnout postizenym, svédkiim a zasahujicim, pokud je to
vhodné.

e Revize dokumentu: aktualizace seznamu roli, telefonnich ¢isel, pland mistnosti.

3.11 Spoluprace s externimi subjekty v objektu

e Najemci, dodavatelé a poradatelé akci jsou pfedem seznameni s minimalnimi
pozadavky na PP (kontakt na VZ, umisténi Iékarnicek, evakuacni trasy, zdkaz blokovani
vychod().

e Pri akcich s verejnosti je predem urcena kontaktni osoba pro 1ZS a misto
shromazdéni.

3.12 Zvlastni situace — kontakt s biologickym materialem

e Pri expozici krvi/téIni tekutiné: rukavice, oplach mydlem/vodou, dezinfekce; nahlasit
zdravotnikovi/VZ; zvazit |ékafské vysetifeni dle charakteru expozice; provést zaznam.



4. Dulezita telefonni cisla

4.1 Tisriové linky (vidy bez predvolby, dostupné 24/7)

e Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS): 155
e Hasicsky zachranny sbor (HZS): 150
e Policie CR: 158

e Jednotna evropska tisnova linka: 112(vhodné pfi potrebé vice sloZek IZS, cizinci, slaby
signdl)

4.2 Interni kontakty organizace

o Reditel/vedouci organizace: Bc. Veronika Jiraskova (tel.:702179855, 736629543)
e Zastupce feditele / provozni vedouci/ Blanka Maréekova (tel.:739550363)
e Povéfeny zdravotnik 1: Jana Jilkova, Pavlina Hanlova (tel.: 724 304 668, 739 550 368)

o Povéfeny zdravotnik 2 (zastup):Lucie Cizkova, Jana Mudrova (tel.:724 067 676,
731774 739)



4.3 Smluvni a odborné kontakty

e Prakticky lékaF:Mudr. Petr Lukas (tel.:487762445- sesterna, 487 763 584 - |ékar)

e Sprava budovy / udriba (elektfina, plyn, voda):Plyn: 1239 — zakaznickad linka,
800100220- bezplatna zakaznicka linka

Voda: 840 111 111
Elektfina: 840 850 860

o Méstska policie: pevna linka: 487 710 932, mobil:725 012 102

4.4 Informace k nahlaseni adresy a navigaci ZZ

Pti volani 155/112 vzdy uvedte:

1. Presnou adresu: ulice a Cislo popisné/orientacni, mésto, nazev objektu (Skola/DS),
patro, ¢islo uéebny/mistnosti, nejblizsi vstup.

2. Orientacni body: barva fasady, nazev brany/vchodu, cislo zvonku, parkovani pro
sanitku.

3. Pocet postizenych, vék (pfiblizné), co se stalo, co pravé délame (napft. ,stlacuji
hrudnik®, ,,zastavuji krvaceni”).

4. Navigatora: jméno osoby Cekajici u vchodu/vrat, telefon na ni: .....................
5. Specifické lokality mimo hlavni budovu (hfisté, télocvicna v jiné budové):
o Hristé: popis pristupu,

o Télocviéna (mimo aredl): ZS a ZUS Jablonné v Podjestédi, U Skoly 98

4.5 Umisténi seznamu a aktualizace

e Tento seznam telefonnich kontaktl je vyvésen:

o ukazdého pevného telefonu,

o Aktualizace nejméné 1x za ctvrtleti nebo ihned po zméné. Odpovédna osoba: Blanka
Marcekova. (viz 1.8).



5. Ohlasovna poruch

5.1 Uéel a rozsah

Ohlasovna poruch zajistuje rychlé nahlaseni a feSeni zavad na technickych zafizenich a
instalacich (voda, kanalizace, plyn, elektfina, topeni, IT a bezpecnostni systémy) tak, aby byla
zachovana bezpecnost osob a provoz organizace.

Pokud porucha ohroZuje Zivot/zdravi (Unik plynu, kouf/pozar, zaplaveni el. rozvadéce apod.),
postupuj jako mimoradna udalost: evakuace + volat 112/150/155 (viz bod 4 a 3.3).

5.2 Kontaktni mista

¢ Smluvni servis — voda/kanalizace: 840 111 111, 840 111 118
¢ Smluvni servis — elektro/revize: 840 850 860

e Smluvni servis — plyn/topeni: 1239, 800 100 220

5.3 Rychly postup pfi zjisténi poruchy (bézna zavada)

1. Zajisti bezpedi (uzavri prostor, odved déti/zaky, nevstupuj do vody u elektriky,
nepouzivej otevieny ohen u zapachu plynu).

2. Zastav zdroj (je-li bezpec¢né): uzavii hlavni uzavér vody/plynu, vypni jisti¢
postizeného okruhu.



3. Nahlas poruchu na primarni ohlasovnu (5.2) — sdél kde, co, rozsah, rizika.

4. Zajisti misto (paska/cedule ,Mimo provoz* klice) a vyckej pfijezdu spravce/servisu.

5. Zapis$ uddlost do knihy poruch (viz 5.8).

5.4 Kdy nejde jen o poruchu (okamazité tisrnové linky)

Plyn — zdpach/uanik, podezieni na CO: nezapinat/vypinat elektricka zafizeni,
netelefonovat v ohroZzeném prostoru, vétrat, evakuace, volat 112/150.

KouF/pozar/zapach spaleniny, prehraté rozvody, jiskieni: pozarni poplach + 150/112.
Elektrika + voda (zaplavovani rozvadéce, zasuvek): nevstupovat, odstup, 150/112.

Masivni unik vody ohroZujici statiku, pad stropu: evakuace + 150/112.

5.5 Umisténi hlavnich uzavéra a rozvadéca

Hlavni uzavér vody (HUV): MS U Skoly — v $atné zaméstnancl — volny pfistup
MS Liberecka — ve sklepé

Hlavni uzavér plynu (HUP): MS U Skoly — ve sklep& — u kotl0 — pfistup volny

Hlavni elektrorozvadéé (RE): MS U Skoly — vestibul m§- pfistup volny

MS Liberecka — u hlavnich vchodovych dvefi, v patfe jedna
mensi, treti — venku u hl. vchodovych dvefi

Kotelna/STS: MS U Skoly — ve sklepé ms

MS Liberecka — el.¢erpadlo — mimo budovu

5.7 Role a odpovédnosti

Vedouci provozu/spravce objektu: koordinuje zasah, komunikuje se servisy,
rozhoduje o do€asném uzavieni ¢asti objektu.

Povéfeny zdravotnik / VZ: fesi zdravotni rizika, pfipadné evakuaci (navazuje na Bod
3).



e Ucitelé/vedouci skupin: zajistuji dohled nad détmi/zaky, presun do bezpeéné zdny,
evidenci pritomnych.

5.8 Evidence poruch (kniha poruch / digitalni formulaF)

Povinné polozky: datum/¢as hlaseni, misto, popis, riziko, okamiité kroky, koho
kontaktovano, ¢as zasahu, vyfeseno kdy/kym, potfeba revize/opravy, podpis.

e Uchovavat dle spisového/skartacniho radu.

e Zdavainé poruchy vyhodnotit v debriefingu (viz 3.10).
5.9 Prevence a kontroly

o Ctvrtletni kontrola funkce uzavérl (pfistupnost, znageni), &itelnost $titk(i a pland.
e Mapy uzavéru a rozvadécu na nasténce technické mistnosti.

e Pravidelné revize elektro/plyn/kominy/vytahy dle predpisd; uloZeni zprav na
dostupném misté.

5.10 Sablona hlaseni poruchy (rychla karta u telefonu- na zvazeni kazdé organizace)
o Kdo hlasi: jméno, tel.
e Kde: budova, patro, mistnost, nejblizsi uzavér/rozvadéc.
¢ Co se stalo: strucny popis, rozsah, viditelna rizika (kout, voda, zapach).

e Okamazité kroky: uzavieno/vypnuto/evakuovano/oznaceno.

o Co potrebuiji: zasah servisni firmy, nahradni uc¢ebnu, uklid, technika IT.

6. Ohlasovna pozaru (postup pfi pozaru a koufri)

(N )
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6.1 Ucel

Zajistit rychlé vyhlaseni pozarniho poplachu, bezpecnou evakuaci osob a privolani HZS tak,
aby se minimalizovalo ohroZeni déti/zakd, zaméstnancl a navstévnika.

6.2 Kdy hlasit pozar

o Viditelny ohen, kouf nebo zapach spaleniny.

e Spusténa EPS (elektronicka pozarni signalizace), detektor koure, teplotni ¢idlo.
e Prehfivani, jiskfeni elektrickych zafizeni/rozvadécu.

e Vybuch, hoftici odpad, kuchynské vzplanuti tukd, chemicka reakce.

PFi sebemensi pochybnosti ihned aktivovat poplach. Zdrzeni ohrozuje Zivot.

6.3 Postup vyhlaseni pozarniho poplachu (na misté udalosti)

1. ZAZVON/AKTIVUJ EPS — stiskni nejbliz$i ruéni tlagitko (,rozbij sklicko”) / aktivuj
poplach dle mistniho systému.

2. KRIC ,HORI!“ — varuj okoli, zavii (nezamykat) dvefe mistnosti kvili omezeni koute.
3. VOLANI HzS - 150 (alternativné 112):

o Kdo a odkud vola, pfesna adresa a vchod, co hofi, kde (mistnost/patro),
pocet osob, jestli probiha evakuace, rizika (plyn, chemie, elektro, vybuch).

o Neukoncuj hovor prvni.
4. ZAHAJT EVAKUACI dle evakuaéniho planu (viz 6.6).

5. POKUS O HASENI pouze, je-li to bezpeéné (viz 6.7/6.8), vidy s krytymi zady a
moznosti Uniku.



6.4 Signaly a fizeni poplachu

e Po aktivaci EPS se spusti zvukova/opticka signalizace a automatickd oznameni dle
nastaveni.

¢ Vedouci zasahu (VZ) je nejvyse pritomny odpovédny pracovnik (viz 3.2); prebira fizeni
do prijezdu HZS.

e Navigator HZS ceka u vstupu/vjezdu a navadi jednotky na misto.

6.5 Evakuace — zasady

e Pouzivej chranéné tnikové cesty; NEPOUZIVAT VYTAHY.

e Ucitel/vedouci bere seznam déti/zakli a vede skupinu po trase Uniku na
shromazdisté.

e Scitani osob ihned po pfichodu; nahlasit chybéjici VZ/navigatorovi HZS s poslednim
znamym mistem.

e Dvere mistnosti zavirat (nezamykat) pro omezeni Sifeni koure.
e Pri zakoufeni: drZet se pti zemi, dychat pres latku, tahly pohyb podél stény/zabradli.

e Shromaidisté: Pred budovou MS, ev. za budovou, travnatd plocha, ul. U Skoly. (popis,
ulice, GPS). UdrZovat volné koridory pro zasah.

6.6 Specifické scénare — rychlé karty

e Kuchyri/tuk: NEHASIT VODOU; vypnout zdroj tepla (je-li bezpecné), prikryt
poklici/hasici dekou, Ize tfida F/pénovy pfistroj; pfi rozsiteni > evakuace a 150.

e Elektro/rozvadé¢/IT: NEHASIT VODOU; pouzZij CO, nebo praskovy pristroj; vypnout
okruh, zavfit dvere, evakuace sousednich prostor.



e Chemikalie/laboratof: vétrat, uzavfit mistnost, evakuace; haseni jen dle skoleni a
bezpecnostnich list(.

e Hof¥i odpad/textil: praskovy/pénovy/vodni pfistroj; po uhaseni dozor nad ohnistém.

« Unik plynu + oheri/kouf: nespinat el. zafizeni, vétrat, evakuace, 150/112.

6.7 Hasici prostiedky — bezpecné pouziti

e Has od baze plamene, prerusovanymi davkami, vidy s unikovou cestou za zady.

e Pokud nezvladnes$ do 10-15 s nebo je mistnost zakourena/zhavad - okamzité tstup a
evakuace.

e Volba pfristroje (dle stitku v objektu):
o €O, — elektro/IT, kuchyné (bez zbytk(, POZOR na omrzliny).
o Praskovy — univerzalni, i elektro; zanechava rezidua.

o Vodni/pénovy — pevné latky, textil, NE na elektro, a NE na tuky (pokud neni
vyslovné urceno).

o Hasici deka — tuk/odév hofici na osobé (zastavit, lehnout/rolic¢ka, prikryt).

e Hydrant — pouze skolena osoba; ne pfi elektro pozaru.

6.8 Osoby se snizenou schopnosti pohybu/orientace a malé déti

e Predem urcete ,buddy systém” (dvojice pomocnikd).
e ZvaZ evakuacni Zidle/nositka a refugia (chrdnéné unikové prostory) dle stavebniho
reseni.

e Kojenci/batolata — prioritné rucni evakuace, krdtké useky, prebirdni na shromaZdisti.

6.9 Role a odpovédnosti

e Vedouci zasahu (VZ): fidi evakuaci, komunikuje s HZS, zajistuje soupis osob a uzavér
zasazené Casti.

e Pozarni hlidka / povéfené osoby: kontroluji Unikové cesty, pomahaji s evakuaci,
uzaviraji dvere.



o Ucitelé/vedouci skupin: vedou skupinu, provedou scitani, hlasi chybéjici/ranéné.
e Navigator HZS: ¢ekd u vchodu, ma klice/kody, predava plany budovy.

e Recepce/sekretariat: vold 150/112 (pokud jiz nebylo), ma PoZarni evakuacni knihu,
kontaktuje vedeni.

6.10 Po udalosti

Zakaz navratu do objektu do souhlasu velitele zasahu.

e Zajistit prvni pomoc, psychologickou podporu, informovat zdkonné zastupce (u
nezletilych).

e Zaznam do Pozarni knihy / Evakuacni knihy; interni hlaseni vedeni.
e Neuvadét EPS zpét do normalu bez souhlasu HZS/servisu.

e Zachovat misto vzniku pro Setfeni, kromé nezbytné bezpecnosti.

6.11 Cviceni a skoleni

e Cvitnda evakuace min. 1x rocné (doporuceno 2x, z toho 1x bez predchoziho
oznameni).

e Seznameni zaméstnancl s umisténim hasicich pfistroji, hydrantd, tlacitek EPS,
shromazdisté.

o Skoleni novych zaméstnancd pfi nastupu a po zménéach dispozic.

6.12Umisténi a kontrola prostiedki PO
e Hasici pristroje: typ, pocet, pfesnd mista (chodby, kuchyné, dilny,).
MS U Skoly: v prvnim patie — vestibul(2 kuy), v pfizemi — vestibul(2 kusy)
MS Liberecka : 1ks — kuchy#, 1ks, chodba pfizemi, 2ks chodba 1.patro

e Hydranty/HPD, poZdrni dvefe a klapky, nouzové osvétleni: pravidelné revize,
nezastavovat.

MS U Skoly: pFizemi a 1.patro

MS Liberecka: pFizemi - chodba



e Plany unikovych cest a shromaZdisté: vyvéseny na patrch a u vychodu, aktualizace po
stavebnich zméndch.

6.14 Prilohy

e Priloha B: Pldnky podlaZi s vyznacenim EPS tlacitek, pristroju, hydranti a unikovych
cest.

e Priloha C: Seznam hasicich pfistroji (typ, rok revize, umisténi).

e Priloha D: Evakuacni kniha — formuldre pro s¢itdni osob a hldseni veliteliim zdsahu.



7. Umisténi lékarnicek
L ‘

7.1 Zasady umisténi a dostupnosti

e Lékarnicky musi byt rychle dostupné (idedlné do 2—3 min chlze z kteréhokoli bézné
vyuzivaného mista).

e Umistit viditelné, oznacit piktogramem prvni pomoci a smérovkami z chodeb.

e Mimo dosah malych déti (u MS a DS mimo détské atny/tridy; kli¢/box u dospélych).
e Nesmi byt zamcené bez jasné dostupného klice/kddu pro zaméstnance.

e Neumistovat do mist s extrémni teplotou/vlhkosti (u kuchyni, kotelen, pfimé slunce).

7 vrs

e U kaZdé lékarnicky vyvésit rychlou kartu postupi + kontaktni ¢isla (viz bod 4).

7.2 Seznam pevnych lékdrnicek
MS U Skoly:

Lékarnicka v prizemi: pripravna jidel vlevo, pred tfidou Hvézdicek

Lékarnicka v prvnim patre: pfipravna jidel pred tfidou Bublinek

Lékarnicka pro zaméstnance umisténa v pfizemi: pfipravna jidel vlevo, pred tfidou Hvézdicel
MS Liberecka:

Lékarnicka v prizemi: na chodbé mezi tfidami

Lékarnicka v prvnim patfe: na chodbé vedle télocvi¢ny



Lékarnicka pro zaméstnance: pfizemi v kuchyni

7.3 Pfenosné (mobilni) Iékarnicky

e Vyjezdni/terénni lIékarnicky pro: vylety, soutéze, sport, krouzky, tabory, LVVZ.
e Umisténi: v patie, u pevné Iékarnicky

e Evidence vydeje/pfijmu: kniha vydeje, zodpovida vedouci akce (doplfiuje po navratu).

7.5 Znaceni a planky

e Na kazdém patre vyvésit plan patra s vyznacenim lékarnicek, a nejkratSich cest.
e Smérovky: zelené piktogramy ,,Prvni pomoc*, z hlavnich uzld chodeb, u schodist.

evwvys

e Ucebny/kabinet: samolepka s nejblizsi Iékarnickou

7.6 Klice a pristupové kdody

e Pokud je lékarni¢ka v uzamykatelném boxu: univerzalni kli¢/kéd dostupny vsem
pedagoglim a provoznim zameéstnancim (u dvefi kabinetu, u recepce, v klicovém
trezoru).

7.7 Kontroly a Gdrzba

e Pevné lékarnicky: kontrola min. 1x za 3 mésice a po kazdém pouzZiti (expirace,
neporusenost oball, doplnéni).

e Mobilni lékarnicky: kontrola pred kazdou akci + doplnéni po navratu.

7.8 Hygiena a skladovani



o Skladovat v Cistém, suchém prostiedi (obvykla pokojova teplota).
e Nevystavovat pfimému slunci a zdrojiim tepla (u oken, radiator().

e Jednorazové pomlcky (rukavice, kryti) drzet v ochrannych obalech; poskozené
vyradit.

7.9 Prilohy k bodu 7

e Priloha : Formular kontroly Iékdrnicek (checklist k tisku).
8. Doporuceny obsah Iékarnicek
L ‘

8.1 Zasady vybaveni

o Bez léciv (analgetika, antihistaminika apod. do Skolni Iékarnicky nepatfi).

e Sterilni kryti v nékolika velikostech, rukavice ve 2—3 velikostech (S/M/L), resuscitacni
pomucka (rouska/maska), termofdlie.

o Déti vs. dospéli: mit malé formaty kryti a naplasti, détské nlazky (zaoblené konce).
e Viditelné znaceni a rychla karta postupi (krvaceni, bezvédomi, duseni, KPR + AED).

e Kontroly a doplnéni po kazdém pouZziti a min. 1x/3 mésice (viz 8.8).



8.2 Zakladni stacionarni lékarnicka — minimalni standard (pro tfidu/patro)- jedna se o

doporucenou vybavu, organizace si doplni dle svych potieb

Polozka Mnozstvi

Rukavice  vysetfovaci (nesterilnl')1

S/M/L
Resuscitacni rouska s jednocestnym
. 1 ks
ventilkem
Sterilni ¢tverce 7,5x7,5 cm 10 ks

Sterilni kryti 10x10 cm (nepfilnavé) 6 ks

Sterilni kryti vétsi (napf. 10x20 nebo

4k
20%20) >

Obinadlo hydrofilni 6/8/10 cm 6 ks
Elastické obinadlo 8/10 cm 2 ks
Tlakovy obvaz (hotovy) 2 ks

Néplast hotovy rychloobvaz (mix

40 k
velikosti) >

Ndaplast civkova 2,5 cm 1ks

Skrtidlo (turniket) $itka min. 3 cm 1ks

Hemostatické kryti (volitelné) 1 ks
Trojcipy Satek 2 ks
Chladici sacek jednorazovy 2 ks
NGzky na textil (zachranarské) 1 ks
Pinzeta (na trisky) 1 ks

Jednorazové sacky na biologicky

3k
odpad >

0 paru

Poznamka

mix velikosti

idedlné kapsickova ,pocketmask”

jednotlivé balené

na rany/puchyre
na vetsi rany
mix Sitek
fixace/komprese

rychlé zastaveni krvaceni

détské i standardni

fixace kryti

pouzit po Skoleni, zapsat Cas priloZzeni
u télocvi¢en/dilen doporuceno
zavés/satek/improvizace
distorze/zhmozdéni

se zaoblenou $pickou

nerez

oznacené



Polozka Mnoizstvi Poznamka

Antiseptické  ubrousky /  koini min. 60-70 % alkohol nebo vhodnd kozni
. 10ks/1ks )

dezinfekce dezinfekce

Termofélie (izotermicka) 2 ks proti podchlazeni

Oc¢ni vyplach 0,9%NaCl 250 ml nebo1 ks 0 Y, . L
' VYP ° / laboratore, dilny, kuchyné — povinné

ampule 20 ml amp.

Fix (permanent) + blok 1 ks zdznam cCasu Skrtidla/poznamky
Jednordazové rousky/ustenky 5 ks pfi kontaktu s télnimi tekutinami
Hygienické kapesniky / gaza nesterilni 1 bal. drobné osetreni

8.3 Co do lékarnicky nepatri

Léky (tablety, sirupy, kapky, spreje), masti, gely s l1éCivem.

Dezinfekce do oka (pouze sterilni NaCl 0,9 % jako vyplach).

Tinktury s barvivem (napf. jodové — zhorsuji kontrolu rany).

Jehly, skalpely — mimo specifickd pracovisté a bez pfislusné smérnice/skoleni.

8.4 Evidence, expirace a kontrola (checklist)
Expirace: sterilni material, gely,
e Pocet kusi: doplnit na minimalni stavy po kazdém pouZiti.
« Cistota a neporusenost: krabice/box suchy, ¢isty, uzaviratelny, obsah piehledny.

¢ Podpis a datum kontrolora + zjiSténé zavady a naprava.

9. Postupy prvni pomoci v nejcastéjSich pripadech

| (@



Zakladni poradi: cABCDE - c¢ (masivni krvaceni) = A dychaci cesty = B dychani < C
obéh/KPR/AED > D védomi > E celkovy stav, prevence podchlazeni.
U déti (kojenci/Zaci) myslet na 5 ivodnich vdecht pfi zastavé dechu/obéhu.

9.1 Masivni krvaceni

Poznas: rychle se plnici krvaceni, ,stfikani“, nasaklé obleceni béhem sekund, bledost, slabost.
Postup:

1. PFimy tlak do rany (rukavice, sterilni kryti / Cista textilie).
2. Tlakovy obvaz (kryti - tlakovy polStarek - obinadlo).

3. Nezastavuje-li se = Skrtidlo co nejblize ke rané (mezi ranu a trup); zapsat cas
priloZeni.

4. Muze-li pomoci: hemostatické kryti (tamponada hluboké rany — dilny/sport).

5. Volat 155. Sleduj védomi a dychani, prevence podchlazeni (termofdlie).

9.2 Bezvédomi, dycha (porucha védomi)

Poznas: nereaguje, ale dycha normainé.

Postup:

1. Zajistit dychaci cesty — stabilizovana poloha na boku (neni-li podezieni na poranéni
patere).

2. Kontrola dechu kazdych 1-2 min.



3. Volat 155 (u déti vzdy).

4. Teplo, klid, sledovat az do pfijezdu ZZS.

9.3 Zastava dechu/obéhu — KPR + AED

Poznas: nereaguje a nedycha normalné (lapavé/gasping = jako nedycha).

Postup dospély:
1. 155, pozadej o AED.
2. 30 stlaceni: 2 vdechy, frekvence 100-120/min, hloubka 5—6 cm, stfed hrudniku.

3. AED: zapnout, fidit se hlasem pfistroje, po vyboji ihned pokracovat v KPR.
Postup dité (1 rok aZ puberta):

e 5 dvodnich vdechd, poté 30:2, hloubka 1/3 hrudniku.

e Samotny zachrance: 1 min KPR - volej 155 (reZim na hlasity odposlech).
Kojenci (<1 rok): stlaceni 2 prsty uprostfed hrudniku, hloubka 1/3 hrudniku; vdechy
usta—nos.

Pozn.: Pokud nechce$/ nemuzZes dychat z st do Ust, provadéj pouze stlacovani.

9.4 Duseni (cizi téleso v dychacich cestach)

Efektivni kasel -> povzbuzuj ke kasli, netluc do zad.
Neefektivni kasel / lapani po dechu / sipani / neschopnost mluvit:

e Dospély/dité: 5x razné udery mezi lopatky - poté 5x Heimlichliv manévr (zdklon
trupu vpred; u déti pfimérena sila). Stridej 5+5, az do uvolnéni nebo bezvédomi.

e Kojenec: 5x Udery do zad v poloze hlavou dolti na predlokti > 5x stlaceni hrudniku
(jako KPR, pomaleji).

¢ Upadne-li do bezvédomi: KPR, pred vdechem podivej se do ust a odstran viditelné
téleso.

e Vzdy 155 (u déti i po zdanlivém vyreseni).

9.5 ProtiSokova opatieni (obecné)



e Volat 155, poloha vleZe se zvednutyma DK (pokud neboli bficho / neni podezieni na
pater).

o Termofdlie, uvolnit tésny odév, nepodavat jidlo ani piti.

¢ Klid, komunikace, sledovani védomi a dechu.

9.6 Popaleniny

Postup:
1. PrFerusit plisobeni zdroje (zhasit, odpojit, odstranit horky predmét).
2. Chladittekouci vodou 10—-20 min (ne ledem, ne pfilis studenou vodou).
3. Neodstranovat prilepeny odév, nepropichovat puchyfe, nemazat krémy/oleji.

4. Sterilné kryt (nepfilnavé kryti), 155 u obliceje, genitdlii, velké plochy,
chemie/elektriny, déti.

5. Inhalacni popaleni (sad v nose/uUst, dusnost) - 155, sleduj dychani.

9.7 Poranéni hlavy a patere

Varovné priznaky: bezvédomi, opakované zvraceni, porucha paméti, kieCe, tekutina z
nosu/ucha, deformita.

Postup:
¢ Nehybat s kréni patefi; hlavu fixuj rukama v ose, pokud je podezfeni.
e Krvaceni — tlakové kryti mimo mista podezieni na frakturu lebky (ne vpadlé misto).
e 155, sledovat védomi, dychani, prevence podchlazeni.

e lu,lehké” rany u déti informovat rodice a sledovat 24 h (podle internich pravidel).

9.8 Zlomeniny, vyrony, pohmozdéni

e Imobilizace: znehybni nad i pod poranénim (trojcipy $atek, improvizace).

o Chladit pres latku, nezatézovat, kontrola prokrveni a citlivosti (prsty teplé, razové).



e Oteviena zlomenina: sterilné kryt, nezasouvat kost, 155.

e Podezfeni na panev/stehenni kost: 155, nehybat; prevence Soku.

9.9 Zasah elektrickym proudem

1. Vlastni bezpeéi — nepfiblizuj se, vypni jisti¢/hlavni vypinaé; jinak odsun vodic
nevodivym pfredmétem (drevo/plast), suché prostredi.

2. Kontrola védomi a dychani, dle potfeby KPR + AED.
3. Popaleniny sterilné kryt.

4. 155 (vidy), i pfi zdanlivé lehkém zdsahu.

9.10 Chemické poleptani / zasaZeni o€i

e Oko:okamiité a dlouze vyplachovat (idedlné NaCl 0,9 %, jinak voda) min. 10-15 min,
od vnitfniho koutku ven; vyjmout kontaktni ¢ocku, 155 / o¢ni pohotovost.

e Kuze: svléct promoceny odéy, dlouze oplachovat vodou; neutral chemicky nesnaz se
(zadna ,,protikyselina“), sterilné kryt.

e Vdechnuti vypar: na Cerstvy vzduch, 155 pti dusnosti/paleni.

9.11 Otravy (léky, alkohol, drogy, chemie, houby)

o Zajistit bezpeci, nevyvolavat zvraceni.
e Zachovat obal latky, vyfotit zbytek, urcit mnozstvi a ¢as potZiti.
e 155; u déti vzdy.

e Pri bezvédomi/dychacich potizich - postup dle 9.2/9.3.



9.12 Akutni alergicka reakce / anafylaxe

Priznaky: kopfivka, otok rtd/jazyka, dusnost, sipani, zavrat/kolaps.

Postup:
1. 155.
2. Poloha v sedé (dusnost) / leZet se zvednutyma DK (kolaps bez dusnosti).

3. Individualni rezim: pokud ma autoinjektor adrenalinu (predem schvaleno organizaci
a rodici), pomoz s aplikaci do zevni strany stehna; zaznamenej cas.

4. Sleduj dychani, priprav KPR/AED — pokud je k dispozici.

9.13 Astmaticky zachvat

e Poloha v sedé, uklidnit, uvolnit tésny odév.

¢ Individualni rezim: pomoz s inhala¢nim bronchodilatanciem, je-li oficialné povolen a
dostupny (spacer).

e 155 pokud se nezlepsuje do 10 min, je cyandza, vyCerpani nebo nema inhalator.

9.14 Hypoglykémie / hyperglykémie (diabetes)

Hypoglykémie (nizky cukr): bledost, tfes, pot, hlad, zmatenost, zmény chovani, az
kiece/bezvédomi.

e Pfi védomi a schopnosti polykat: rychlé cukry (dZus, glukdzové tablety/gel — dle
individudlniho rezimu skoly/rodic(), kontrola zlepseni do 10-15 min.

e Bezvédomi / neschopnost polykat: nepodavat nic usty, 155, KPR dle potieby.
Hyperglykémie (vysoky cukr): Zizen, ¢asté moceni, Unava, dech , po acetonu”, bolest
bficha.



o Klid, tekutiny pouze dle individualniho reZimu, 155 pii zvraceni, ospalosti,
zhorsovani.

Pozn.: Podavani jakychkoli 1éciv (véetné glukagonu) postupuje vyhradné dle interni smérnice
a individualni dohody se zakonnymi zastupci.

9.15 Krece (epilepticky/febrilni zachvat)

e Zajistit prostor, odstranit predméty, nebranit kiec¢im nasilim, nic do ust.

e Po odeznéni: zajistit dychaci cesty, stabilizovand poloha, 155 pfi prvnim zachvatu,
zranéni, trvani >5 min, opakovani, potizich s dychanim, u déti vidy konzultace.

e Febrilni zachvat u déti: chladit neinvazivné (odkryt, vliazné otirani), 155.

9.16 Tonuti / téméF utonuti

e Bezpecny pristup (hazej, tahni — nevstupuj do vody bez jistoty).
e PovytaZeni: KPR hned, u déti 5 ivodnich vdecht.

e 155, sledovat projev podchlazeni, sviéct mokré, teplo.

9.17 Poranéni oka (mechanické, cizi téleso)

o Netfit, nevyjimat zapichnuté pfedméty.
e Volné télisko: vyplachovat NaCl/vodou, mrkani nad nadobou.

e Chemie / araz vysokou rychlosti / bolest, zhorsené vidéni —> okamiité 155 / ocni
pohotovost; sterilné volné kryt obé oci (sympatické kryti).

9.18 Omrzliny, podchlazeni, tzeh/apal

e Podchlazeni: presun do tepla, postupné zahfivani (suché obleceni, deky, teplé napoje
jen pfi védomi), 155 u stfedniho/tézkého.

e Omrzliny:suché zahrivani télem/teplou vodou 37-39 °C, netfit, sterilné kryt.



o Uzeh/upal: stin/chlad, tekutiny po douscich (pfi védomi), chladit krk, t¥isla, podpazi;
155 pti zvraceni, mdlobach, zmatenosti.

9.19 Kousnuti/stipnuti (véela, vosy, pes)

e Vcela/osa: odstranit Zihadlo skrabnutim (ne mackanim), chladit; 155 pfi zndmkach
anafylaxe (viz 9.12).

e Pes/jiny Zivo€ich:vyplach rany vodou, sterilni kryti, 155 pti hluboké rané/krvaceni.

9.20 Administrativa po zasahu

e Zaznam do knihy urazll / internich formularl (co, kdy, kde, svédci, provedené ukony).

¢ Informovat zakonné zastupce u nezletilych.

e Doplnit spotfebovany material (Iékarnicky/AED), debriefing (viz 3.10).

10. Zavérecna ustanoveni

10.1 U¢innost a platnost

e Tento Traumatologicky plan nabyva ucinnosti dnem podpisu statutarniho zastupce
organizace (viz 10.11).

e Plan je zdvazny pro vSechny zaméstnance a osoby vykonavajici ¢innost v prostorach
organizace nebo na jejich akcich.

10.2 Schvalovani a odpovédnost



e Plan schvaluje feditel/vedouci organizace.

e Za zavedeni do praxe, dostupnost, prlibéZzné aktualizace a informovanost odpovida
povéreny zdravotnik (viz 1.8) ve spolupraci s vedenim.

e Vedouci zaméstnanci zodpovidaji za dodrzovani postupl na svych uUsecich.

10.3 Seznameni a skoleni

e Kazdy zaméstnanec je s planem prokazatelné seznamen pfi ndstupu a ddle v ramci
pravidelného Skoleni min. 1x rocné.

e O skoleni a seznameni se vede evidence (viz 10.9).

10.4 Dostupnost dokumentu

e Aktuadlni verze planu je dostupna:
o v elektronické podobé na intranetu/SD karté krizovych dokumentd,

v tisténé podobé na recepci/sekretaridtu a u hlavni Iékarnicky/

10.5 Revize a zménové fizeni

e Pravidelna revize nejméné 1x rocné nebo bezodkladné po mimoradné udalosti,
zméné zdkonnych poZadavkid, stavebnich Upravach ¢i zméné vybaveni (Iékarnicky,
AED, hasici pfistroje).

e Zmény se zapisuji do Revizniho listu (viz 10.10) a rozesilaji se dotéenym osobdm
(distribucni list 10.8).

e Po revizi se zlikviduji neplatné vytisky (aby nedoslo k zaméné).

10.6 Sprava dokumentace a archivace



e Zaznamy o Urazech, zasazich, volani 155/112, poufZiti AED, Skolenich a kontrolach
lékarnicek/AED se archivuji dle spisového a skartacniho radu.

e Odpovédnou osobou za Uplnost a archivaci je povéreny zdravotnik (viz 1.8) nebo jim
uréena osoba.

10.7 Prilohy tohoto pldanu (doplni organizace)

e Priloha A — Povéreni osoby — zdravotnik

V Jablonném v P . 1.9.2025

Schvilil/a:

Razitko organizace



PRILOHA A — Povéreni zdravotnika

POVERENI OSOBY — ZDRAVOTNIKA

Organizace:MATERSKA SKOLA Studanka
Sidlo: U Skoly 194, Jablonné v Podjestédi
IC: 71013083

Timto povéruji:

Jmeno a prijmeni: Jana Jilkova
Pracovni zafazeni: Uéitelka MS
Kontakt : tel./e-mail : 724 304 668

k vykonu funkce zdravotnika ve smyslu Traumatologického planu organizace.

Rozsah povéreni:

1.
2.
3.
4. Podil na skoleni a nacviku postupt prvni pomoci zaméstnancti.

Koordinace poskytovani prvni pomoci a komunikace se ZZS (155).
Spréava a pravidelna kontrola 1ékarnic¢ek; dopliiovani materialu.
Vedeni zdznamt o udalostech a spoluprace na evidenci trazi.

Pozadovana zpisobilost: absolvované Skoleni prvni pomoci : 28.8.2025 , opakovani
nejpozdéji do: 28.8.2027

Zastup za nepritomnosti:
Jméno a piijmeni zastupu:Lucie Cizkova
Kontakt: 724 067 676

Doba platnosti povéreni: od 28.8.2025 do odvolani

V Jablonném v Podjestédi  dne : 28.8.2025



BC: Veronika Jiraskova — feditelka MS Studanka, Jablonné v P.
Jméno a funkce statutarniho zastupce

(podpis)



